
Рекомендации по безопасному поведению детей на водных 

объектах в весенне-летний период 

Причинами смертности детей дошкольного и школьного возраста 

при несчастных случаях на воде, как правило, являются их 

безнадзорность во время пребывания на водных объектах в период 

становления и таяния ледяного покрова, неумение правильно вести себя, 

детская беспечность и самоуверенность, страх, несоблюдение правил 

безопасного поведения на воде, а также отсутствие опыта при оказании 

помощи людям, оказавшимся в воде. 

Задача педагогических работников и родителей (законных 

представителей) обучающихся — не только постоянно напоминать 

обучающимся об опасностях, таящихся на водных объектах, но и 

разъяснять им причины возникновения опасных факторов, способы 

избегания этих опасностей и приемы действий в случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций, то есть предвидеть опасность, по возможности, 

избегать ее и при необходимости действовать.  

 

Обучающийся должен не запоминать перечень опасностей, а знать 

их причины и признаки, уметь действовать так, чтобы исключить или 

избежать возможности их возникновения. 

Профилактика несчастных случаев на водоемах при ледоставе, в 

зимний период и период весеннего таяния льда должна включать в себя 

не только разъяснения обучающимся правил безопасного поведения на 

воде, но и обучение их действиям по оказанию помощи терпящим 

бедствие на воде. 

Детей следует ознакомить с особенностями образования и 

свойствами ледяного покрова. Осенний лед в период до наступления 

устойчивых морозов, непрочен. Утром, после ночных значительных 

понижений температуры воздуха, он способен выдерживать небольшую 



нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через него 

талой воды, становится пористым и непрочным, хотя сохраняет 

достаточную толщину. 

Водоемы замерзают неравномерно: сначала образуется ледяная 

корка у берега, на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем 

уже распространяется на весь водоем. На одном и том же водоеме можно 

встретить чередование льдов, которые при одинаковой толщине 

обладают различной прочностью и грузоподъемностью. 

На озерах, прудах, а также на водоемах со стоячей водой лед появляется 

раньше, чем на реках, где течение задерживает образование льда.  

Следует обратить особое внимание обучающихся на то, что 

основным условием безопасного пребывания на льду является 

соответствие толщины льда прилагаемой нагрузке. При этом безопасная 

толщина льда составляет 

для одного человека — не менее 7 см; 

для сооружения катка — 12 см и более; 

для сооружения пешей переправы — 15 см и более; 

для организации массовых спортивных и праздничных мероприятий — 

25 см и более. 

При визуальной оценке прочности льда следует учитывать 

следующее: самым прочным считается лед голубого цвета; прочность 

белого льда в два раза меньше; лед серый и матово-белый или с 

желтоватым оттенком не надежен. На открытом бесснежном 

пространстве лед всегда толще; лед молочно-мутный, серый, обычно 

ноздреватый и пористый — такой лед обрушивается без 

предупреждающего потрескивания. Следует иметь в виду, что снег, 

выпавший на только что образовавшийся лед, маскирует полыньи и 

замедляет рост ледяного покрова. Вместе с тем, только специалист 

может объективно оценить состояние льда. 

В рамках проведения профилактических мероприятий по вопросам 

безопасного поведения детей на водных объектах в весеннее-летний 

период педагогам следует обратить внимание обучающихся и их 

родителей (законных представителей) о необходимости знать опасные 

места на водоемах, где лед всегда более тонок: на течении, особенно 

быстром; на глубоких и открытых для ветра местах, над тенистым и 

торфяным дном, у болотистых берегов, в местах выхода подводных 

ключей, под мостами, в узких протоках, вблизи мест сброса в водоемы 

теплых и горячих вод промышленных и коммунальных предприятий, в 

местах, где растет камыш, тростник и другие водные растения, в нижнем 

бьефе плотины, где даже в сильные морозы кратковременные попуски 



воды из водохранилища способны источить лед и образовать в нем 

опасные промоины. 

Особую осторожность нужно проявлять, когда лед покроется 

толстым слоем снега, перекрыв доступ холодного воздуха к поверхности 

льда. 

Готовить и пользоваться площадками для катания на коньках, 

устраиваемыми на водоемах, разрешается только после тщательной 

проверки прочности льда. 

 

Правила поведения на водоемах в весенний период 

 

Сейчас необходимо помнить, что весенний лед очень коварен, солнце и 

туман задолго до вскрытия водоемов делают его пористым, рыхлым, хотя 

внешне он выглядит крепким. Такой лед не способен выдержать вес 

человека, не говоря уже о транспортных средствах. 

Период половодья требует от нас порядка, осторожности и соблюдения 

правил безопасности поведения на льду и воде. Несмотря на все меры, 

принимаемые властями и службами, каждый человек сам отвечает за свою 

жизнь и безопасность на водных объектах. 

Нельзя выходить на водоемы при образовании ледяных заторов. Не 

пользуйтесь не санкционированными переходами по льду. Опасно 

находиться на весеннем льду водохранилищ. Переходить водоемы весной 

строго запрещается. Особенно недопустимы игры на льду в период вскрытия 

рек. Прыгать с льдины на льдину и удаляться от берега недопустимо. Такие 

поступки, как правило, заканчиваются трагически. 

Поэтому не следует забывать: 

- на весеннем льду легко провалиться; 

- быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов; 

- весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу. 

В период весеннего паводка и ледохода запрещается: 

- выходить в весенний период на водоемы;   

- переправляться через реку в период ледохода; 



- подходить близко к реке в местах затора льда, 

- стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу; 

- собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 

- приближаться к ледяным заторам, 

- отталкивать льдины от берегов, 

- измерять глубину реки или любого водоема, 

- ходить по льдинам и кататься на них., 

- кататься на горках, выходящих на водные объекты. 

Правила поведения на водных объектах в весенний период 

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ В ВЕСЕННИЙ 

ПЕРИОД! 

РОДИТЕЛИ! 

Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время 

ледохода; предупредите их об опасности нахождения на льду при вскрытии 

реки или озера. Помните, что в период паводка, даже при незначительном 

ледоходе, несчастные случаи чаще всего происходят с детьми. Разъясняйте 

правила поведения в период паводка, запрещайте им шалить у воды, 

пресекайте лихачество. Не разрешайте им кататься на самодельных плотах, 

досках, бревнах или плавающих льдинах. Оторванная льдина, холодная вода, 

быстрое течение грозят гибелью. Разъясните детям меры предосторожности в 

период ледохода и весеннего паводка. Этому следует посвятить 

рекомендованные темы сочинений, диктантов, конкурсы, викторины, уроки 

рисования беседы «О правилах поведения на льду и на воде, обучение 

приемам спасения терпящих бедствие и оказание помощи пострадавшим». 

Долг каждого взрослого - сделать все возможное, чтобы предостеречь 

школьников от происшествий на воде, которые нередко кончаются 

трагически. 

ДЕТИ! 

Не выходите на лед во время весеннего паводка. 

Не катайтесь на самодельных плотах, досках, бревнах и плавающих 

льдинах. 

Не прыгайте с одной льдины на другую. 



Не стойте на обрывистых и подмытых берегах - они могут обвалиться. 

Когда вы наблюдаете за ледоходом с моста, набережной причала, 

нельзя перегибаться через перила и другие ограждения. 

Если вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере, то 

не теряйтесь, не убегайте домой, а громко зовите на помощь, взрослые 

услышат и помогут выручить из беды. 

Не подходите близко к заторам, плотам, запрудам, не устраивайте игр в этих 

местах. 

Не подходите близко к ямам, котловинам, канализационным люкам и 

колодцам. 

Особую осторожность необходимо проявлять в местах выхода на 

поверхность камыша, кустов, травы, родников, быстрого течения на руслах и 

впадения в водоёмы ручьев. 

Если всё-таки по неосторожности провалитесь под лёд, не теряйте 

присутствия духа. Немедленно раскиньте руки, чтобы удержаться ими на 

поверхности льда. Не барахтайтесь в воде, хватаясь за кромку льда, это 

приведёт к напрасной потере сил. Старайтесь лечь грудью на кромку льда, 

выбросив вперёд руки, или повернуться на спину и закинуть руки назад. 

Взобравшись на лёд, двигайтесь лёжа, пока не выберетесь из опасного места. 

Дети, будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода. 

Не подвергайте свою жизнь опасности! 

 

 Правила безопасного поведения детей на воде в летний период: 

1. Ребенку должно быть категорически запрещено не только купаться, но и 

находится недалеко от водоема или приближаться к нему, если поблизости 

нет родителей. Никогда не оставляйте малыша под присмотром чужих 

людей. 

2. Маленьким детям нежелательно нырять, ведь если ребенку в ухо попала 

вода, это может привести к серьёзной болезни. 

3. Ни в коем случае нельзя играть в местах, где можно упасть в водоем. 

4. Ребенку нельзя купаться в глубоких местах не только, если он плохо 

плавает или неуверенно держится на воде, но даже если он отличный 

пловец. 

5. Ни в коем случае не нырять в незнакомых местах. 

6. Категорически запретите детям прыгать в воду с обрывов, мостов или 

других возвышений. 



7. Буйки созданы для того, чтобы отмерить безопасное расстояние в 

водоеме, дальше которого нельзя заплывать. 

8. На воде категорически запрещены игры, во время которых нужно 

захватывать и топить других. Нырять для того, чтобы схватить кого-то за 

ноги тоже не желательно. Испуганный человек может нечаянно нанести 

шутнику серьёзную травму. 

9. Щиты с надписями «Купаться строго запрещено» тоже не просто так 

стоят. Никогда не нарушайте этого запрета. 

  

   

 


