
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении этапа "Лыжная эстафета" 

в рамках Спартакиады сельских общеобразовательных школ 

Тутаевского муниципального района на Кубок Главы (л/б) 

 

1. Цели и задачи 

 привлечение обучающихся к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом; 

 пропаганда здорового образа жизни и укрепление здоровья; 

 выявление сильнейших команд общеобразовательных 

учреждений и лучших спортсменов; 

 комплектование сборных команд района для участия в 

региональном этапе Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры». 

 

2. Место и сроки проведения 

Место проведения - спортивный стадион МОУ Павловская ОШ имени 

А.К. Васильева (д. Павловское, ул. Школьная, д.6). 

Сроки проведения: «03» марта 2023 г. 

Прибытие команд, подача заявок – 9.30 -10.00 

Судейская коллегия – 10.00 -10.15 

Начало соревнований – 10.15. 

 

3. Участники, требования к участникам 

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся не старше 2007 

г.р., имеющие допуск врача к соревнованиям, являющиеся обучающимися 

данного образовательного учреждения. 

Участниками Соревнований являются команды обучающихся сельских 

образовательных школ л/б. 

Состав команд: 3 мальчика / 3 девочки.  

 

4. Порядок проведения Соревнований 

Стиль классический. Под классическим стилем понимаются техники 

попеременных и одновременных ходов, техника "елочка" без скользящей 

фазы, техники спусков и поворотов. 

 Порядок старта определяется на заседании судейской коллегии. 

Дистанция Соревнований вне зависимости от пола и возраста 

участников 3х2км. 

 

5. Программа соревнований  
9.30 – Регистрация участников соревнований, совещание 

представителей команд, жеребьевка участников 

10.00 –  Открытие соревнований, построение. 

10.15 – Старт. 

11.30 – Награждение победителей. 



5. Условия подведения итогов 

Команды победители определяются среди команд юношей и среди 

команд девушек по наименьшему времени, затраченному на прохождение 

дистанции. Командный результат складывается из времени, затраченного на 

прохождение дистанции участниками команды. 

 

6. Руководство 

Общее руководство подготовкой и организацией Соревнований 

осуществляет отдел спорта Управления образования, культуры и 

молодѐжной политики АТМР. Непосредственное проведение соревнований 

возлагается на главного судью этапа «Лыжная эстафета» Тихомирову А.Ю., 

учителя физической культуры МОУ Павловская ОШ имени А.К. Васильева. 

Главный секретарь Соревнований: Безобразов Николай Викторович, 

учитель физической культуры МОУ Верещагинская ОШ. 

Судьи:  

Орлов Геннадий Владимирович, учитель физической культуры МОУ 

Великосельская ОШ; 

Звонарев Артем Андреевич, учитель физической культуры МОУ 

Першинская ОШ. 

Жирнов Виктор Павлович, учитель физической культуры МОУ 

Ченцевская СШ. 

Медицинское сопровождение: фельдшер Павловского ФАП ГБУЗ ЯО 

«Тутаевская ЦРБ». 

 

7. Награждение победителей. 
Команды юношей и команды девушек, занявшие I, II, III место в 

командном зачѐте награждаются грамотами. 

 

8. Подача заявок. 
Заявки на участие в соревнованиях подаются главному судье в день 

соревнований. 

 

 

 
 


