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Учебный план МОУ Ченцевская СШ  на 2021-2022 учебный год 

(5-дневная учебная неделя- 3 класс) 

(адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ) 

 

 
Предметные 

области  
Учебные предметы 3 Форма промежуточной 

аттестации 
Кол-во уч-ся 1 

Русский язык 
и литературное 

чтение 

Русский язык 5 диктант 
Литературное чтение 4 проверочная работа 

Родной язык и 

родная литература 

(русский язык) 

Родной язык/родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 2 контрольная работа 
Математика  Математика 4 контрольная работа 
Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  2 проверочная работа 

Искусство Музыка 1 тест 
Изобразительное искусство 1 тест 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики  
  

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 тест и сдача нормативов 

Технология Технология 1 тест 

Итого 23  
Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

факультативные, индивидуальные и групповые занятия 
-  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 
10  

Спортивно-оздоровительное направление  1  
Духовно-нравственное направление 2  
Социальное направление 1  
Общеинтеллектуальное направление 1  
Общекультурное  направление 1  
Коррекционная работа Коррекционные курсы 

 ритмика 
1  

Обязательные индивидуальные 

и групповые занятия 
1  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 33  

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану для реализации адаптированных основных общеобразовательных 

программы для обучающихся с ОВЗ на 2021-2022 учебный год МОУ Ченцевская СШ  

 

  1. Основанием для формирования учебного плана для  являются: 

 1.1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1598 от 

19.12.2014 «Об утверждении федерального государственного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

1.2 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1576 от 31 

декабря 2015 года «О внесении изменений в ФГОС начального общего образования». 

1.3. СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" утвержденных 

постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 

 1.4 Положения раздела VIII Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

1.5 Письмо департамента образования Ярославской области от 02.08.2016 № их.24-

3707/16.  

1.6. Письмо департамента образования Ярославской области от 05.10.2015 № ИХ 24-

3483/15. 

1.7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 09-3564 от 

14.12.2015 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». 

1.8. Приказ департамента образования Ярославской области № 1868/01-10 от 11.08.2014 « 

Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС общего 

образования в общеобразовательных учреждениях». 

1.9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  № 254 от 20.05.2020 « Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

1.10. Постановление Правительства Ярославской области № 30-п от 22.01.2014 «О 

методических рекомендациях по расчету нормативов бюджетного финансирования на 

реализацию общеобразовательных программ в общеобразовательных организациях». 

1.11 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

1.12. Основная  образовательная программы начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья Ченцевская СШ. 

 2. Учебный план  рассчитан на 5- дневную учебную неделю. 

3. Часы вариативной части учебного плана с учетом потребностей обучающихся 

используются следующим образом: 

- с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР добавляется 1 час  

русского языка.  

          4.Коррекционная работа является обязательной и организуется за счет часов 

внеурочной деятельности.  
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      Обучение осуществляется на русском языке. Обязательные предметные области и 

учебные предметы, число часов, выделяемых на изучение каждого, представлено в 

таблице учебного плана. 

            При формировании учебного плана  соблюдена преемственность инвариантной и 

вариативных частей; в полном объёме сохранено содержание, являющееся обязательным, 

структура и содержание учебного плана ориентированы на реализацию задач, 

поставленных перед педагогическим коллективом начальной школы. Преподавание 

предметов обеспечено необходимым программно-методическим обеспечением согласно 

Федерального перечня  учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования на 2021/2022 учебный год. 

Принцип построения учебного плана учитывает личностную ориентацию 

содержания образования, обеспечивает преемственность между начальным и основным 

общим образованием, расширяет возможность социализации обучающихся. 

    В  части  учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, 

полностью реализуется федеральный компонент государственного образовательного 

стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства Российской 

Федерации и гарантирует овладение выпускниками общеобразовательных учреждений 

необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающими возможности 

продолжения образования. 

   Внеурочная  деятельность (10 часов) обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся и организована по следующим направлениям:  

5. В 3 классе организована внеурочная деятельность по следующим направлениям: 

Направления 3 класс 

Спортивно-оздоровительное  1. «Подвижные игры». 

Духовно-нравственное  1. «В мире книг». 

2. «Декоративное творчество». 

Социальное  1. «Шахматы». 

Общеинтеллектуальное  1. «Умники и умницы». 

Общекультурное   1.«Умелые ручки». 

 

 

Вариативная часть Базисного учебного плана  распределена следующим образом: 

 

1. Учебный предмет «Окружающий мир» в 3 классе преподается как 

интегрированный курс; 

 

2. Образовательная область «Искусство» в 3 классе преподается как  «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» по 1 часу соответственно. 

 

    Максимальная нагрузка на учащегося не превышает предельно- допустимую учебную 

нагрузку на 1–го обучающегося  в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами. 

5. Ориентация на развитие образовательных возможностей и способностей обучающихся 

будет обеспечивается индивидуально – групповыми часами школьного компонента. 
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